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Financial Literacy 

Η αποτελεσματική οικονομική διαχείριση είναι δείκτης ισορροπίας

και ευημερίας:

Financial Literacy 
Χρηματοοικονομικός Αλφαβητισμός:
Αναφέρεται στις δεξιότητες και τις γνώσεις που σχετίζονται με

τη λήψη οικονομικών αποφάσεων:

Work-Life Balance 
Οικονομική Ευημερία:

Δάνεια - Διαχείριση Οικονομικών Κρίσεων

Αποταμιεύσεις - Σύνταξη 

Επενδύσεις 

Διαχείριση Εσόδων & Εξόδων

Οργάνωση Οικονομικών Αρχείων 

Δημιουργία Προϋπολογισμού

for work-life balance

Εξυπηρετεί τους στόχους και τις ανάγκες μας

Προάγει το αίσθημα ασφάλειας και ηρεμίας 

Ενισχύει την παραγωγικότητα και την αυτοπεποίθηση

Δημιουργεί περιβάλλον σταθερότητας 
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Financial Literacy 

Η ενδυνάμωση τoυ ανθρώπινου δυναμικού είναι ενδυνάμωση του οργανισμού 

Ο στόχος μας
Παρέχουμε πρακτικά εργαλεία και γνώσεις για την αποτελεσματική διαχείριση των

οικονομικών, με στόχο την εκπαίδευση, ενδυνάμωση και ανάπτυξη των εργαζομένων

και των επαγγελματικών οργανισμών.

Βελτιώνει τις εργασιακές σχέσεις και συνεργασίες 

Καλλιεργεί δεξιότητες όπως η οργανωτικότητα, η διαχείριση χρόνου κ.ά.

Αυξάνει την απόδοση και ενισχύει την εστίαση στην εργασιακή καθημερινότητα

Συγκριτικά με τα άτομα με υψηλό οικονομικό αλφαβητισμό, τα

άτομα με χαμηλό οικονομικό αλφαβητισμό έχουν: 

Πηγή : TIAA Institute. (2023). Financial well-being and literacy in a high-inflation environment. 

Μεγαλύτερες
πιθανότητες να

δυσκολευτούν να τα
"βγάλουν πέρα"

οικονομικά

4Χ 3Χ

4Χ 3Χ

Μεγαλύτερες
πιθανότητες να

περιοριστούν από τα
χρέη τους



Μεγαλύτερες

πιθανότητες αδυναμίας
κάλυψης εξόδων ενός

μήνα σε περίπτωση
έκτακτης ανάγκης



Μεγαλύτερες

πιθανότητες να
ξοδεύουν πάνω από

10 ώρες/εβδομάδα για
θέματα προσωπικών

οικονομικών
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Οι προτάσεις μας

Εκπαιδευτικά Προγράμματα για εξειδικευμένες
ανάγκες και στόχους του οργανισμού σας.

Διάρκεια: Προσαρμοσμένη και ευέλικτη για τις ανάγκες
σας.

Συνεδρίες 1 : 1 σε μεσαία & ανώτερα στελέχη 
για τη διαχείριση προσωπικών οικονομικών (Personal
Finance).

Διάρκεια: Προσαρμοσμένη και ευέλικτη για τις ανάγκες
σας.

Εργαστήρια και διαδραστικά εκπαιδευτικά σεμινάρια για
τη διαχείριση προσωπικών οικονομικών (Personal
Finance).

Διάρκεια: 5 ώρες.

Financial Literacy 
@ Work-Place

Financial Coaching

Financial Literacy 
Workshops
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Financial Literacy 

Σχεδιάζουμε δράσεις με βάση τις ανάγκες του οργανισμού σας για την αναβάθμιση

της προσωπικής και επαγγελματικής ζωής.



Επικοινωνήστε μαζί μας

Αγγελική Σαββίδου Μίνα Μισυρλή

Σύμβουλος Οικονομικού Σχεδιασμού &
Επιχειρηματικής Ανάπτυξης

Πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων | 
MSc. Λογιστική & Χρηματοοικονομική

LinkedIn Profile: Mina Misyrli

Σύμβουλος Επιχειρηματικής &
Οικονομικής Ανάπτυξης |

Coach Προσωπικών Οικονομικών |
Ομιλήτρια | Επιχειρηματίας 

LinkedIn Profile: Angeliki Savvidou

hello@financelady.gr

+30 xxxxxxxxxxxx

http://www.linkedin.com/in/mina-misyrli
https://www.linkedin.com/in/angelikisavvidou
mailto:mina@jargonbuster.gr
mailto:mina@jargonbuster.gr

